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No busques comprender aquello que
crees sino creer aquello que
comprencdes.

SAN AGUSTIN



AL LECTOR

omo un sol grande y rojo apareciendo en la llanura del Punjabi, la soli-

taria silueta de un sadhu —un hombre santo para los hindties— se re-
cortaba caminando cansinamente a lo largo de la polvorienta carretera. Desde
otra perspectiva, la figura del sadhu aparecia esforzdndose por alcanzar una
lejana aldea tibetana encaramada en lo alto de una angosta senda, hollada mds
por cabras que por seres humanos. Y, ain desde otra perspectiva, el hombre
aparecia llegando al atardecer a un antiguo mercado y pasando entre la gente
para buscar un sitio donde sentarse y descansar. Alld donde aparecia el sadhu,
aquellos que le miraban a los ojos captaban al instante su extraordinaria paz y
humildad. Descubrian a un mistico...

Cuando Sundar Singh aparecfa en una escena semejante, una y otra vez
—sin previo anuncio, sin introduccién, sin credenciales—, era igual a como
aparece en este libro. «Escenas», la primera parte, recoge impresiones clave
de algunos acontecimientos de su vida. Estas escenas se basan tanto en las
notas del propio Sundar Singh como en textos de escritores que le conoci-
eron. «Conversaciones», la segunda parte del libro, contiene didlogos extrai-
dos libremente de los seis libros de Sundar Singh o de diversas entrevistas y
articulos. En ambas partes se intercalan pardbolas que ilustran los temas. Pese
a que la estructura del libro resulte inusual, el resultado de este «collage» nos
permite conocer al sadhu tal como sus contempordneos lo hicieron: no como

un pensador sistemdtico sino como un maestro personalisimo.



Enserianzas del maestro ® Al lector

Tanto en sus ensefianzas como en su vida, Sundar Singh da escasos puntos
de referencia para una orientacién racional, pues desafia la categorizacién y
el andlisis critico. Contrariamente, sin embargo, el impacto de su mensaje es
siempre directo e inmediato. Su voz suena con una claridad que se alza desde

las mds profundas, desde las mds cristalinas fuentes de la vida misma.
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I. ESCENAS



P AR A B O L A

LOS PAJAROS HAMBRIENTOS

na vez vagaba por las montafas y, pasando por un afloramiento de

rocas, me senté en la mds alta con la intencién de descansar y con-
templar el valle, pero lo primero que vi fue un nido en la rama de un drbol.
El nido estaba lleno de pajarillos jévenes que piaban ruidosamente. Vi luego
cémo la mamd pdjaro regresaba trayendo comida en el pico para los pequefios.
Cuando oyeron el batir de sus alas y presintieron su cercana presencia, piaron
mds fuerte atin y abrieron sus picos vacios. Luego, después de alimentar a sus
hijuelos, la madre alzé de nuevo el vuelo y los pequefos permanecieron en
silencio. Como estaban tranquilos, me encaramé un poco para observarlos
mds de cerca y vi que, incubados atin, los pajarillos todavia no habian abierto
los ojos. Sin poder ver atn a su madre, eran capaces, sin embargo, de abrir los
picos y exigir su alimento al notar que su madre se acercaba.

Aquellos escudlidos pajarillos no decfan: «No abriremos el pico hasta que
podamos ver a nuestra madre claramente y veamos asi qué clase de alimento
nos ofrece. Tal vez no sea nuestra madre sino un peligroso enemigo. ;Y quién
puede saber si la comida que nos da es buena o si es un veneno?» Si los paja-
rillos hubieran razonado asi, nunca habrfan descubierto la verdad. Antes de
que fueran lo bastante fuertes para abrir los ojos, empero, el hambre les hacfa

percibir la nocién de muerte. De lo que no podian dudar, obviamente, era
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de la presencia y del amor de su madre. Animados por esta certeza, dentro de
unos pocos dias abrirfan sus ojos y se regocijarfan viendo a su madre con ellos.
Dia tras dia, crecerfan, se harfan mds fuertes, su figura comenzaria a parecerse
a la de su madre y pronto serfan capaces de volar libremente por el cielo.

A menudo los seres humanos piensan de si mismos que son los seres m4s
importantes de la creacién, ;pero hacen algo para aprender de unos humildes
pdjaros? Con frecuencia nos interrogamos sobre la realidad y la amorosa natu-
raleza de Dios. Tal vez la duda nos acosa, pero el Maestro dijo: «Bienaventura-
dos los que no han visto y sin embargo creen». Siempre que abrimos nuestros
corazones a Dios, recibimos un alimento espiritual y crecemos mds y mds en
la semejanza de Dios hasta que alcanzamos la madurez espiritual. Y una vez
abrimos nuestros ojos espirituales y vemos la presencia de Dios, encontramos

la indescriptible e interminable gloria.



D HARM A ¢ DEVOCION

La Luz DE LA VELA parpadeaba sobre las roidas pdginas y los caracteres sdn-
scritos, y, danzando ritmicamente, parecian graciosas doncellas entonando an-
tiguos himnos. Paralizado, el nifio segufa el movimiento de las letras y su alma

cantaba al unisono con ellas.

Masa de luz radiante, toda encendida,

te veo, encrespada, en cada lado.

Gloria de sol y fuego llameante, desmesurada,
tu poder no tiene principio, ni mitad, ni fin.
Infinitos brazos cuyos ojos son la luna y el sol,
te veo con tu rostro de fuego llameante

inflamando al universo entero con tu irradiacién.

Suavemente, otra voz se incorporaba a la cancién. Voz amable, querida voz,
que le llamaba, «Sundar», sacdndole del canto, apartdndole de la danza. Lenta-
mente, el nifio cerrd sus ojos interiores y miré la cara de su madre, iluminada
por la vela. «Ven, Sundar. Ya pasa de medianoche y pronto serd la hora de
levantarse. Tienes sélo ocho afios, hijo mio. Debes descansar.»

Obediente, reverentemente, dejé el libro santo en su sitio y buscé su este-
rilla. La vela lanzé un dltimo parpadeo y se apag6. Afios mds tarde, rememo-

raba la escena:

Pese a que mi familia era sikh, sentfamos una gran reverencia por las escritu-
ras hinddes. Mi madre era un vivo ejemplo del amor de Dios y segufa devo-
tamente las ensefianzas del hinduismo. Cada dia se despertaba antes del alba,
se preparaba el agua fria del bafio ritual y lefa algunas pdginas del Bhagavad
Gita o de otros textos sagrados. Su vida pura y su gran devocién me influ-
enciaron mds profundamente que a los demds miembros de la familia. De
entre mis mds tempranos recuerdos destaca la regla que mi madre me im-
puso sobre todas las otras: cuando me despertaba, mi primer deber era orar
a Dios para agradecer su alimento espiritual y sus bendiciones. Sélo después
de rezar podia romper el ayuno de la noche. A veces protestaba por esta regla

e insistia en que bien podfa desayunar antes de rezar, pero mi madre nunca



Enserianzas del maestro ®* Dharma

cedié. En general con palabras persuasivas, pero cuando era necesario con
energfa, marcé con esta regla una impronta profunda en mi alma: primero
buscar a Dios y luego ocuparse de las demds cosas.

En aquel tiempo yo era demasiado joven para comprender el verdadero
valor de esta educacién y me resistia. Mds tarde, sin embargo, no pude sino
apreciar su ejemplo. Siempre que pienso en su amorosa gufa, no puedo sino
dar gracias a Dios por la madre que me dio. Planté en mi y tendié en mi
temprana vida un profundo amor y temor de Dios. Mi madre llevé consigo
una gran luz y su corazén fue la mejor ensefianza que pudiera darme. «Td no
debes ser descuidado ni mundano», me decia. «Busca la paz del alma y ama
siempre a Dios. Algtn dia deberds dar todo lo que hayas encontrado y para

ello debes seguir el camino del sadhu.»

CON 0JOS SUPLICANTES, el nifio miré a su padre:

iPor favor, papd, aytdala! Ella ya es vieja y el tiempo se torna frio. Yo gasto
todas mis monedas para comprarle alimentos, pero no tengo bastante para

una manta. Por favor, dame dinero para comprarle una manta.

Sardar Sher Singh replicé:

iEscucha, Sundar! Durante afios le he dado a esta viuda toda clase de ayuda.
Pero no somos responsables de ella. Las demds personas de la ciudad tam-
bién deben ayudarla. Todos ellos deben aprender qué es la caridad. Y td no
puedes sentirte siempre responsable de todos. Los demds deben aprender a
cumplir su parte. Y ahora deja de preocuparte por la viuda. T ya has hecho

bastante por ella.

Alicatdo, la muerte en el alma, el chico dio media vuelta.

:No decia siempre su madre que debemos mostrar compasién y piedad? ;Es
que su padre no tenfa corazdén? ;Y si nadie la ayudaba? Podfa helarse durante
la noche. ;Qué puedo hacer yo si eso ocurre? Quizd... {No, no puedo! Atin

serfa peor. Padre guarda unas pocas rupias. Serfa por una buena causa, y yo
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no robarifa por provecho propio...

Sundar estaba equivocado. Y a su padre no se le pasé por alto. Aquella noche,
Sardar Sher Singh reunié a todos los de la casa y les anuncié que habia perdido
cinco rupias. «;Nadie ha cogido unas monedas de mi bolsa?», preguntd, am-
able pero firmemente. Cada cual respondié a su vez. Sundar respondié con
voz queda: «No, padre, yo no las he cogido.» El dia terminé sombrio y sin que
el asunto de las monedas se resolviera.

Sundar durmié a trompicones, toda la noche dando vueltas y cabezadas.
En sus suefios vefa la cara severa de su padre y ofa su voz, llena de desilusién:
«;Cémo me has podido robar a mi, a tu padre? E incluso ahora, cuando te he
pedido que me digas la verdad, sigues mintiéndome.» Sundar sabia que esto

no era dharma, devocion. Esto era adharma, pecado.

La maldad. Los libros santos hablan de karma, es decir, del implacable ciclo
de pecado y muerte por cuya ley todos los actos pecaminosos cargan el alma
y le acarrean dolorosas consecuencias. Los libros santos nos advierten que
cosechamos aquello que hemos sembrado, tanto en esta vida como en la
préxima. ;Cémo puedo yo escapar de este karma? ;Cémo puedo deshacer lo
que he hecho? ;Cémo puedo tener compasién de los otros cuando la necesi-

tan si mi propia alma estd cargada de culpa?

Sardar Sher Singh escuché una voz asustada, apenas audible:

iPadre! ;Despiértate, padre! Ha sucedido algo terrible. He sido yo, padre.
Robé tu dinero para comprarle una manta a la viuda. Perdéname, padre. Yo
quiero librarme del karma. Estoy dispuesto a aceptar el castigo. Estoy pre-

parado para aceptar la penitencia que me corresponda por este pecado.

Ya despierto, Sardar Sher Singh vio la angustia reflejada en el rostro del nifio
y advirtié que dicha angustia duraba desde hacfa largas horas. Cogié al nifio
con ambas manos, no para castigarle, sino para estrecharlo entre sus fuertes
brazos. En su mirada no habfa enfado sino amor. Y con voz carifiosa le dijo:
«Siempre he confiado en ti, hijo mio, y ahora tengo la prueba cierta de que

mi conflanza nunca estuvo injustificada. Duerme tranquilo ahora, pues has
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mostrado coraje al elegir lo que estd bien. Y, de esta forma, has hecho que el
mal se convierta en bien. Yo también debo justificarme contigo, pues te negué
el dinero que necesitabas para la viuda. Pero ahora, si me la formulas, no re-

husaré tu peticién.»



P AR A B O L A

CINCO HOMBRES SANTOS

na vez, en Haridwar, encontré a un sadhu yaciendo en un jergén de
puas. Me acerqué y le pregunté: «;Con qué fin te hieres y torturas a ti

mismo?» El me respondid:

Td también eres un sadhu. ;No sabes por qué lo hago? Es mi penitencia.
Lacero la carne y sus deseos. Sirvo a Dios de esta manera, pero todavia siento
demasiado claramente el dolor de mis pecados y la maldad de mis deseos.
Realmente el dolor de mis pecados y deseos es mucho peor que el de estas
puas. Mi propésito es matar todo deseo para al fin liberarme de m{ mismo
y armonizarme con Dios. He estado llevando esta disciplina durante diecio-
cho meses, pero todavia no he alcanzado mi meta. En verdad no es posible
hallar la liberacién en tan poco tiempo. Ello me llevard muchos afos, incluso

varias vidas, antes de que pueda alcanzar la liberacidn.

Consideré la vida de aquel hombre. ;Debemos torturarnos a nosotros mismos a
través de varias vidas para conseguir hallar la verdadera paz? Si no conseguimos
nuestro objetivo en esta vida, ;por qué debemos intentarlo también en otra vida?
¢E incluso en millares y millares de vidas? ;Podemos encontrar la paz a través de
nuestros propios esfuerzos? Probablemente lo que deberfamos hacer es buscar
identificarnos con la vida de Dios, no con la muerte de la carne.

Encontré a otro sadhu haciendo penitencia. Sus pies estaban juntos, atados

con una cuerda, y estaba colgado cabeza abajo de la rama de un 4rbol. Final-












MAYA e 1LUsiON

LA LUZ DEL SOL, sobre el hdbito amarillo del eremita, moteaba sombras selviti-
cas que parecfan cambiantes leopardos pintados. El santo ermitano, un viejo
sadhu, estaba sentado con las piernas cruzadas, una sobre una piel de leopardo,
la otra sobre su hdbito, donde parpadeaban las sombras de la jungla.

A los pies del sadhu se sienta Sundar, un chico que escapa de maya —la
ilusién—, y siente hambre de conocimientos —jnana—. El chico es un de-
voto. Es un sikh, un devoto entre los devotos, un ledn entre los leones. Pero
estd inquieto.

Los sacerdotes sikh le habfan transmitido todos sus conocimientos, pero él
no estaba satisfecho. Podia recitar completo y de memoria el Guru Granth Sa-
hib, el libro Sagrado de los sikh, pero ello no le aliviaba su sed de saber. Podia
recitar los Upanishads, los Darsanas, el Bhagavad Gita y los Shastaras de los
hinddes. Podia recitar también el Qurany el Hadis del Islam, que sabia igual-
mente de memoria. Su madre era temerosa de Dios y vefa en él a un peregrino;
vefa en él madera de sadhu. Su padre en cambio estaba preocupado por él y un
dia le pregunté: «;Por qué te atormentas plantedndote cuestiones religiosas? Te
estropeards el cerebro y te arruinards la visién?» El chico, a su vez, respondié:
«Yo tengo que hacer santi. Tengo que hacer paz.»

Era por estas cuestiones que el chico habia ido a visitar al anciano sadhu a

la jungla para preguntarle:

Sadhu-ji, td dices que mi hambre y mi sed son ilusidn, trazas de maya. Sélo
Brahma es verdad. Brahma es la divina fuente de todas las cosas, dices. Brah-
ma es Dios. Tt dices que veré que yo soy parte de Brabma y que, una vez yo
lo vea, mis necesidades dejardn de preocuparme. Perdéname, sadhu-ji, y no
te enfades conmigo, ;pero qué puedo hacer? Si yo soy Brahma o tengo al-
guna parte de ella, ;cémo puedo ser enganado por la maya? ;Cémo la ilusién
puede tener poder sobre mi? Porque si la ilusién tiene poder sobre la verdad,
la verdad es ilusién en si misma. ;Es entonces la ilusién mds fuerte que la

verdad? ;Es mds fuerte maya que la verdad?












P AR A B O L A

EL saNTO

ace muchos afios vivia un santo que después de cumplir sus diarios

deberes, se iba a una cueva de la jungla para rezar y meditar durante
horas. Un dfa, un Filésofo: acert$ a penetrar en la cueva. Se encontré al santo
de rodillas en el suelo y, sorprendido, se detuvo. Retrocedid hasta la entrada
y llamé. Pero el santo estaba tan absorto meditando que no respondié. El
Fil4sofo: esperd al menos media hora y cuando ya estaba a punto de retirarse,
el santo le llamé y le invité a sentarse. Ambos permanecieron callados durante

unos momentos. Luego, el Filésofo: rompid el silencio.

FiLésoFo: ;Sabe usted que esta cueva es conocida como la guarida de los

ladrones?

Santo: Si, sefior. Lo sé muy bien. En esta cueva se rednen los ladrones,
pero también es un refugio para mi. Cuando estoy en la ciudad en medio
de tanta gente y deseo orar y meditar, todo son obstdculos e impedimentos
que perturban mi adoracién y me distraen tanto que hacen que ni yo ni los
demds obtengan beneficio de mi ejercicio espiritual. Asi que me evado de
las distracciones de la ciudad para refugiarme en este apacible lugar para
descansar en presencia de mi Dios y rendir culto a la belleza de su santidad.
Aqui paso mi tiempo en la plegaria u ofrezco intercesiones por la salvacién
de los demds. Este ejercicio espiritual no s6lo me hace mucho bien a mf, sino

también a los otros.









SANTTI ¢ paz

PIENSO EN EL TIEMPO en que me consideraba a mi{ mismo como un héroe
por haber quemado los Evangelios y sin embargo mi corazén no habia hallado
la paz. Realmente con aquel hecho mi malestar no habia hecho sino aumentar
y durante los dos dfas siguientes me senti miserable. Al tercer dfa, cuando ya
no podfa aguantar mds, me levanté a las tres de la madrugada y me puse a rezar
pidiendo que si realmente habfa un Dios, se me revelara. No recibiendo respu-
esta alguna, decidi que a la mafana siguiente pondria la cabeza sobre la via del
tren para buscar asf las respuestas a mis preguntas mds alld de esta vida.

Recé y recé esperando que llegara la hora de emprender mi dltimo viaje.
Alrededor de las cuatro y media vi algo extrafio. Algo resplandecia en la
habitacién. Primero pensé que la casa se estaba quemando, pero mirando
por la puerta y a través de las ventanas, no pude discernir la causa de aquella
luz. Luego se me ocurrié una explicacion: aquello podfa ser una respuesta de
Dios. Asi que volvi a mi lugar y me puse a rezar otra vez sin apartar los ojos
de aquel extrafio resplandor. Mds tarde distingui una figura en la luz. Una
figura extrafia y a la vez familiar. No era ni Siva ni Krishna, ni ninguna de las
otras encarnaciones hindues que yo habia esperado. Luego of una voz que
me hablaba en Urdu: «Sundar, ;hasta cudndo seguirds moféndote de mi? He
venido a salvarte porque has rezado para encontrar el camino de la verdad.
sPor qué pues no lo aceptas?» Fijindome mds, vi las marcas de sangre en sus
manos y pies y supe que era Jesus, el Dios de los cristianos. Asombrado, caf
a sus pies. Me sentfa lleno de profunda desazén y remordimientos por mis
insultos e irreverencias, pero poseido a la vez por una inmensa paz. Este era
el gozo que yo habfa estado buscando. Estaba en el cielo. Luego la visién
desaparecié pero conservé la paz y el gozo.

Cuando me levanté fui inmediatamente a despertar a mi padre para
decirle qué habia experimentado, para contarle que desde ese instante yo era
un nuevo seguidor de Jests. El me dijo que me volviera a la cama. «;Por qué
hace solamente tres dias quemaste el libro santo cristiano y ahora dices que
eres uno de ellos? Ve a la cama y duerme, hijo mio. Estds cansado y confuso.

Por la mafana te sentirds mejor.»

Sardar Sher Singh intenté ser paciente y comprender. Sabia que el chico to-









P AR A B O L A

EL sABIO

espués de su muerte, el alma de un sabio alemdn entré en el mundo de
los espiritus. Desde la distancia contemplé la indescriptible gloria de
los cielos y el gozo inacabable de aquellos que moraban alli. Estaba abrumado
por lo que vefa, pero su intelecto y su escepticismo le mantenian bloqueada

la entrada en el reino de la dicha. Asi que comenzé a discutir consigo mismo:

No hay duda de que veo todo esto, ;pero cémo puedo estar seguro de si es
real o se trata sélo de una ilusién del subconsciente? Si aplico los tests criticos
de la ciencia, de la légica y de la filosoffa, determinaré si este aparente cielo

realmente existe.

Ahora los dngeles que pueblan el cielo conocen sus pensamientos y se le acer-

can. Uno de los dngeles se dirige al sabio:

Tu intelecto ha retorcido todo tu ser. Si deseas ver el mundo del espiritu,
debes mirarlo con ojos espirituales. Debes ampliar tu percepcion espiritual,
no el racional ¢jercicio de la 16gica. Tu ciencia debe operar con material real.
En el mundo espiritual, en cambio, sélo puedes aplicar la sabiduria que
emana del amor y de la reverencia. Es una ldstima que no albergues en tu
corazén las palabras del Maestro: «A menos que ti cambies completamente
y te vuelvas como un nifio, no entrards en el reino de los cielos.»

T4 no puedes ver la verdad espiritual con nitidez si previamente no has

sido capaz de ver el cielo desde lejos, como has hecho ahora. Pero hasta que






JNANA ¢ CONOCIMIENTO

ARROJADO FUERA DE LA CAsA de mi padre, pensé en el consejo de mis an-
tiguos maestros en la escuela de la misién. Ellos proveyeron mis necesidades
materiales y dispusieron todo para que yo pudiese ingresar en la escuela de
los «Christian Boy’s Boarding» de Ludhiana. Allf me recibieron muy amable-
mente y me dispensaron toda clase de proteccién en mi nueva etapa. Pero
yo estaba asombrado viendo la impiedad tanto de algunos estudiantes como
de los propios cristianos del lugar. Yo crefa que los cristianos pretendian vivir

como dngeles y en esto estaba lamentablemente equivocado.

Un tigre recién capturado ronda al acecho sin descanso, mientras que un tigre
que lleva largo tiempo enjaulado se acostumbra y perezosamente espera que
le sirvan la siguiente comida. Los pensamientos de Sundar escapaban de los
confortables confines de la amabilidad de los misioneros. Lo tenfa todo a su
alcance: una buena educacién y una posicidn en el establecimiento colonial.
Le daban todo si aceptaba la vida acogedora de un buen chico cristiano. Cu-
ando cumplié dieciséis afios, desaparecié en la jungla. Reaparecid treinta y tres
dias después vestido con el hébito azafranado de los monjes mendicantes. No
se habfa convertido en ledn sino en tigre. Un tigre que buscaba las espinosas

huellas de la jungla. Su peregrinaje habia empezado.

SENTADOS CON LAS PIERNAS CRUZADAS, dos sadhus conversan. Uno de ellos
es viejo, muy viejo, y parece el retrato de la sabiduria con su barba grisdcea
y su hdbito color azafrdn. El otro, Sundar, es joven y fuerte, con apenas una
leve pelusilla en la barbilla. El mayor es un tranquilo eremita de Varansi, alld
donde las aguas marrones del Ganges fluyen lenta y eternamente, inmutable
rio que desde los tiempos mds remotos masas de peregrinos aprovechan para
el bafio purificador. El joven es un vagabundo que busca la fuente, recorriendo
las montafas donde el rio sagrado danza y brinca impetuosamente, formando

imprevisibles torrentes.















II. CONVERSACIONES



P AR A B O L A

EL PEREGRINO

ay una profunda y natural ansia en el corazén humano que nada,

excepto Dios, puede satisfacer. Nuestra existencia en el mundo es un
examen, una preparacién para un estado mds hondo de comunidn espiritual.
Muchos de nosotros, suprimiendo nuestra profundizacién y distancidndonos
de Dios, buscamos sélo satisfaccién en este mundo. Semejante eleccién sola-
mente puede llevarnos a la desesperacién.

Se cuenta la historia de un hombre que se marcé el objetivo de encontrar la
paz y satisfacer todos sus deseos. Pensé que si vagaba por el mundo tendria la
seguridad de encontrar un lugar donde podria vivir una vida de paz y reposar
sin necesidad de trabajar ni de sufrir dolor. Después de haber preparado todo
minuciosamente, emprendié su viaje. Durante meses vagabundeé de lugar en
lugar sin encontrar aquello que buscaba. Un dia vio a un anciano sentado en
el borde de una tumba. El viajero se acercé y le pregunté al anciano qué tumba

era aquella. El anciano le conté una notable historia:

Dos lefiadores de mi pueblo fueron a un bosque cercano para cortar lefia.
Casualmente, yo seguia el mismo camino. Al verlos, les saludé desde lejos.
Estaban sentados junto a unos arbustos y no me vieron. As{ que me acerqué
y cuando estuve cerca me vieron y se apresuraron a tapar algo con un pafio.
Les pregunté qué habia bajo el pafio y, primero, hicieron oidos sordos a mi

pregunta y mantuvieron su secteto. Pregunté de nuevo y finalmente se deci-












DARSHANA ¢ LA DIVINA PRESENCIA

EL HOMBRE QUE Busca: Sadhu-ji, yo me esfuerzo en hallar la paz interior,
pero las muchas religiones y filosofias que he estudiado, sélo me plantean
dudas y preguntas. Todavia no tengo la seguridad de que Dios exista. ;Puede

usted ayudarme a encontrar la verdad espiritual?

SapHU: Solamente el loco dice en su corazén «No hay Dios.» Expresado asi,
éste pensamiento no dice nada respecto a la existencia o a la no existencia de
Dios. De ahi que sélo el escéptico, con su ceguera y su torpeza, no reconozca
a Dios. Cierto que los ateos niegan absolutamente la existencia de Dios, pero
con sus afirmaciones no pueden probar que Dios no exista. Incluso si asumi-
mos el caso de que su argumentacidn sea correcta, sélo podriamos establecer
su ignorancia, no la causa de la verdad. Y, ademds, ;para qué perder el tiempo
tratando de probar la no existencia de algo que de entrada se da por sentado
que no existe? Mejor serfa emplear el tiempo en cuestiones mds valiosas. Y si
Dios existe, como toda alma iluminada sabe en su espiritu, todavia serfa una
locura mayor intentar probar su no existencia. Aunque muchos arguyan que
creer en Dios es una dafiina supersticién que deberia ser eliminada en aras
del progreso, el caso es el contrario. Incontables espiritus han enriquecido las
vidas de aquellos que creen.

A diferencia de los ateos, los agndsticos no creen ni en la existencia ni en la
no existencia de Dios. Pregonan que los hombres no podemos saber si Dios
existe. Pero caen en un error. Los hombres poseemos una innata nostalgia en
nuestros corazones por conocer a Dios, y cada raza, en cada era, ha mostrado
de una forma u otra su profunda ansia de Dios. ;Es Dios una simple inven-
cién humana, como dijo un antiguo fildsofo? Argument6 lo siguiente: «En la
primigenia edad del hombre, cuando el mundo sélo era desorden y violencia,
como siempre, las leyes sélo podian castigar crimenes cometidos a la luz del
dia, pero no podian castigar aquellos otros crimenes cometidos en secreto y

que estaban ocultos en las sombrias profundidades de las conciencias. Asi que
























AVATARA ¢ ENCARNACION

EL HOMBRE QUE Busca: Sadhu-ji, yo veo que vives en una profunda paz
interior y, por mi parte, veo cudn dificil de encontrar es esa paz. ;Podemos
nosotros, pobres mortales, mantener la esperanza de experimentar la verdade-

ra unidad con Dios?

SapHU: Todos tenemos el deseo natural, innato, de contemplar a Dios. Pero
Dios es infinito e incognoscible. Nadie puede ver a Dios sin ser de la misma
infinita naturaleza que Dios. Nosotros somos finitos y por tanto no podemos
ver a Dios. Pero Dios es amor. Y es también la fuente de nuestra ansia por
conocerle y amarle. Fuera de este amor Dios adquiere una forma que resulta
comprensible para nosotros, seres mortales. A través de este acto de amor
nosotros podemos compartir ahora la alegria de los dngeles de ver y conocer a
Dios directamente. De ahi que el Maestro dijera: «<Aquel que me haya visto,
ha visto al Padre».

Dios conoce bien el estado interior de cada ser humano y se revela a sus
corazones segtin la necesidad de cada cual. No hay mejor via para entrar en la
verdad espiritual de la vida que mediante el encuentro con Dios directamente.
Dios se hizo hombre y habit entre nosotros para demostrar a los hombres que
no podemos sentir miedo de El ni percibirle como algo terrible y extrafio, sino

que en lugar de ello debemos ver que Dios es amor.

EL HOMBRE QUE BUsca: Yo comprendo que la infinitud de Dios es incom-
prensible para nosotros los mortales. Y puedo también comprender que el
poder, o el espiritu de Dios, se mueve a nuestro alrededor. ;Pero cémo puede

este Dios ser también un hombre? Parece imposible.

Sapnu: El Dios Altisimo, el Dios Encarnado y el Dios Espiritu, son uno
mismo. En el verano, el calor y la luz son una misma cosa. Pero el calor no es
la luz ni la luz es el calor. Asi nos ocurre con Dios. El Maestro y el Espiritu,

ambos, proceden del Padre, quien trajo la luz y el calor a este mundo. Dios















P AR A B O L A

[.OS ENAMORADOS

ios es amor. Con amor, Dios creé a los seres humanos a su imagen y

semejanza, para que amaran al creador con su corazén y su alma, para
que se regocijaran en su amor infinito y se amaran los unos a los otros. Pero,
a causa del pecado, amamos las cosas creadas. Hemos olvidado el primigenio
amor de Dios, el tinico amor genuino. Pero a veces ocurre que nuestro distor-
sionado amor humano nos devuelve al amor divino.

Se cuenta que una vez un joven que pertenecfa a una respetable familia,
después de haber terminado sus estudios y demds deberes, emprendia cada tar-
de un paseo por la jungla. Sus padres le amaban mucho por su buen cardcter,
su amable disposicién, sus ordenados hdbitos y su obediencia. El muchacho
era el orgullo de la familia. Un dia se adentré mds de lo usual dentro de la
jungla. Temiendo que la oscuridad cayese sobre él, intenté desesperadamente
encontrar el camino de vuelta. Y justo cuando acababa de alcanzar la carretera,
le atacé un animal salvaje y le hirié. Con sus tltimas fuerzas, se libré de la fiera
y grit6 pidiendo auxilio. Luego, perdi6 el conocimiento a causa del susto y el
agotamiento.

A cierta distancia de alli, una joven estaba recogiendo lefa. Cuando el hor-
rible grito del chico llegé a sus oidos, primero se asustd, pero luego se armé

de valor y fue a ver quién habia gritado tan desesperadamente. Encontré al


















KARMA ¢ ESCLAVITUD

EL HOMBRE QUE Busca: Sadhu-ji, usted dice que es nuestra pecaminosa
condicién la que ha roto nuestra identidad espiritual con Dios. ;Por qué per-

mite Dios que semejante mal penetre en el mundo?

SabpHuU: Nada puede ser creado fuera de Dios porque Dios es el autor de todo.
Dios es bueno y no ha creado nada dafiino o perjudicial, ya que ello serfa
contrario a su naturaleza. El mal no crea, pero corrompe y pervierte aquello
que Dios ha creado. El pecado no forma parte de la creacién divina. El pecado
no tiene vida independiente. El pecado es el ilusorio y destructivo estado de
aquellos que abandonan la verdad vy, en la irreverencia, sélo buscan satisfacer
sus propios deseos egoistas. Podemos pensar que obtendremos la felicidad
abandonando los designios de Dios y siguiendo nuestros propios caprichos y
pasiones, pero el resultado que conseguimos no es la verdadera felicidad.
Pensemos en la luz y en la oscuridad. La oscuridad es la ausencia de luz.
Lo mismo ocurre con el pecado, pues el pecado es la ausencia de aquello que
es bueno y verdadero. El mal es terrible porque impulsa a la gente hacia su
propia destruccidn, al igual que lo harfa un navio estrellindose contra las ro-
cas privado de la luz del faro que lo guiara. Por esta razén el Maestro es la luz
hecha Dios Encarnado. Todos aquellos que vean y sigan su luz cruzaran los
escollos del mundo y alcanzardn el cielo de los benditos, donde la oscuridad

no existe.

EL HOMBRE QUE BUSCA: Pero si Dios es Todopoderoso, ;por qué no crea seres

humanos que no caigan en el oscuro estado del pecado?

SapHu: El pecado surge porque los hombres violan deliberadamente las
6rdenes de Dios. Desde luego, Dios pudo haberlo prevenido creando seres
humanos diferentes. En tal caso, hubiésemos sido obedientes mdquinas o mu-
fiecos, incapaces de experimentar la bendicién que sélo puede alcanzar aquél

que obra libremente eligiendo el bien. Addn y Eva vivieron en la gloria sin


















MOKSA e LIBERACION

EL HOMBRE QUE Busca: Sadhu-ji, dice usted que son nuestros pecados los
que nos han apartado de Dios, cuando nuestro destino es vivir en unidad con

El. ;Cémo podemos superar tal separacién?

SapHU: En primer lugar, debemos ver que nos hemos mancillado a través de
nuestra pecaminosa condicién. Podemos intentar cubrir el pecado con buenas
obras, pero nuestras buenas obras son como harapos a menos que nuestros
corazones sean previamente limpiados. Cuando Addn y Eva comieron del fru-
to prohibido y se sintieron avergonzados de su propia desnudez, intentaron
cubrirse con unas hojas de parra. Pero las hojas eran demasiado escasas para
cubrirles y por ello Dios les dio pieles para que se pudieran vestir. Nuestros
intentos y buenas intenciones no bastan para superar nuestras pecaminosas in-
clinaciones. Nada nos protegerd excepto las ropas de la virtud que el Maestro
nos dio libremente.

Muchos de nosotros hemos aprendido, por amarga experiencia, que
nuestros propios esfuerzos y bondades no pueden darnos ni la paz del corazén
ni la seguridad de la eterna felicidad. Cuando un joven rico se acercé al Mae-
stro y le pregunté cémo podia conseguir la vida eterna, y le dijo: «;Buen Mae-
strol» el Maestro le reprendié, diciendo: «;Por qué me llamas bueno? Aqui no
hay nadie bueno excepto Dios». Este hombre joven habia llevado una vida
devota segtin la ley, pero carecia de la verdadera paz del corazén. El Maestro
podia ver que el joven deseaba ser bueno y honesto, pero vefa también que no
acababa de reconocerle como fuente de vida. Cuando el Maestro, en lugar de
ofrecerle reglas 0 mandamientos, le ofrecié la oportunidad de dejar todas sus
posesiones a los pobres y entrar a formar parte de su compaiia, el joven se fue
triste e insatisfecho.

Si las buenas obras y la observancia de la religién hubiesen dado al joven
la paz espiritual, lo primero que habria hecho serfa no haber abandonado al

Maestro. No sélo no hizo los esfuerzos morales que hubieran tenido la virtud












P AR A B O L A

EL PRINCIPE Y EL LADRON

P
rase una vez un rey que tenfa un hijo. El principe era justo y bueno,

al igual que su padre. Sin embargo, el principe ignoraba todo sobre la
condicién de su pueblo ya que no sabfa cémo vivia la gente ni qué necesita-
ban, pues ¢l vivia en palacio y rara vez vio a alguien que perteneciera al pueblo
llano. Por ello, un dia decidié vivir entre las gentes para estudiar su modo de
vida y ver qué podria hacer por sus stbditos cuando él fuese rey. Con el per-
miso de su padre, dejé el palacio real y vivié entre el pueblo como si fuese un
comerciante mds. Nadie, excepto alguno de sus cortesanos, sabia que ¢l era el
principe disfrazado. Fue viviendo, pues, y ampliando su conocimiento hasta
llegar a comprender los entresijos de sus vidas sociales y privadas, todo lo cual
le permitié trazar planes y soluciones para servir mejor a su pueblo.

Como comerciante, tenfa que tratar con toda clase de gente y por lo tanto
se encontraba con toda suerte de caracteres y personalidades. Se sintié particu-
larmente afligido al ver cémo muchos eran victimas del engafio y del fraude,
del egoismo y de la crueldad, del robo y de la perversidad, eternas victimas de
aquellos que jamds renuncian al dinero. Con la ayuda de su padre se ofrecié
secretamente para compensar a las inocentes victimas de aquellos personajes
carentes de escripulos. No obstante, segufa apreciando a aquellos que se ex-

traviaban por los caminos del mal y nunca dafié a quienes le enganaron y















DYVA VILEENAM e 1A UNIDAD cON Dios

EL HOMBRE QUE BUscA: Sadhu-ji, tus ensefianzas prometen la liberacién de
las ligaduras que nos atan a este mundo. Por favor, dime mds cosas sobre esta

liberacién espiritual.

SabpHU: Son muchos los que se admiran ante la ingenuidad humana y su ca-
pacidad para captar el poder del relimpago, del viento, de la luz y de todas las
otras mirfadas de fuerzas de la naturaleza. Vencer las pasiones y las seducciones
de este mundo y conseguir el dominio de uno mismo, es en verdad un gran
logro. Llevando una vida de oracién, recibimos de Dios el regalo de morar en
el reino de lo espiritual aunque sigamos permaneciendo en este mundo mate-
rial. Si vivimos en la plegaria, no hay fuerza ni mal ni tentacién que pueda
vencernos. Permanecemos en segura comunién con Dios sin temor alguno.
Si abandonamos el regalo de la plegaria, nos convertimos en una especie de
animales domesticados, incapaces de reconocer nuestra propia imperfeccién,
nuestra relacién con Dios o nuestra responsabilidad ante nuestro préjimo.
Una vez el Maestro pidid a tres de sus seguidores que le acompafiaran a una
montafia. Allf experimentaron el reino espiritual con tal intensidad que, du-
rante unos breves momentos, vieron una parte de la divina gloria del Maestro.
Estaban tan cautivados por vislumbrar lo divino que desearon consagrar aquel
lugar y quedarse alli. ;Y cudnto mds prodigioso serd para nosotros, no ya la
maravillosa contemplacién de un instante, sino entrar plenamente en el reino

espiritual y contemplar la eternamente luminosa majestad de Dios!

EL HOMBRE QUE BUSCA: ;Pero no estd Dios en todas partes? ;No podemos
sentir la experiencia de Dios si estamos en comunién con la naturaleza y el

mundo que nos rodea?

SapHu: El agua y el petréleo vienen de la tierra. Y a pesar de que en algunos
aspectos son parecidos, son opuestos en su naturaleza y en su propésito. Uno

de ellos extingue el fuego, el otro da combustible al fuego. De modo parecido,

































DHYANAM e CONTEMPLACION

EL HOMBRE QUE BUsca: Sadhu-ji, algunos dicen que para encontrar a Dios
debemos cumplir con devocién especial la prictica de la contemplacién. ;Qué

significa realmente contemplacién?

SapHu: La maravillosa paz y la calma que experimentamos en la plegaria no
viene de nuestros propios pensamientos o imaginaciones, sino de la presencia
de Dios en nuestras almas. El vapor que se alza de un pequefo estanque no
es suficiente para formar grandes nubes de lluvia y empapar la tierra sedienta.
Las grandes nubes sélo pueden venir del imponente océano. La paz no puede
ser hallada en el subconsciente de nuestras mentes o en nuestra propia concen-
tracién, sino solamente en el ilimitado océano que es el amor de Dios.

Dios es amor y nos da de buen grado cuanto necesitamos, tanto respecto
a nuestra vida material como respecto a nuestra existencia espiritual. Pero
como las bendiciones del Espiritu de Dios nos son graciosamente otorgadas,
a menudo las consideramos como concedidas. Si fuéramos capaces de abrir
nuestros corazones y los tuviéramos receptivos, podriamos ver a Dios y oir su
voz en todo tiempo y en todo lugar. Pero hemos perdido esta conciencia. A
través de la plegaria aprendemos a apreciar los dones espirituales, dones que
son al menos tan importantes como para la vida lo son el aire y el agua, el
calor y la luz. Aquellos que se centran alocadamente en este mundo material,
malgastan la bendicién espiritual que se les ofrece, mientras que aquellos otros
que centran su vida en la plegaria obtienen la verdadera sabidurfa.

Los delfines pueden vivir en las aguas mds profundas sin peligro porque
regularmente ascienden a la superficie para obtener el aire que necesitan.
Nosotros, igualmente, debemos alzarnos en la plegaria para entrar en el reino
espiritual. La plegaria es respirar en el Espiritu de Dios, dador de vida y de paz,
incluso en este mundo.

El nifio recién nacido no necesita que le ensefien a tragar, pues instinti-

vamente se vuelve hacia el pecho de su madre para nutrirse. Por su parte,















P AR A B O L A

TRES BUSCADORES

e cuenta la historia de un hombre cabal que encontré a tres peregrinos
en la carretera. El primero, pdlido, macilento, se arrastraba temeroso.
El hombre prudente le pregunté: «;Cémo es que se encuentra en tan penoso
estado?» Con voz entrecortada, el hombre respondié: «Todo lo que tengo es
que me acosa lo que he hecho mal. Temo las consecuencias del mal que he
hecho, a sabiendas o no. Estoy asustado porque sufriré el castigo del naraka,
eso a lo que los hombres llaman infierno». El hombre cabal le hablé asi: «Es
triste y penoso que usted no pueda volver su corazén y sus pensamientos hacia
Dios, que es la sola fuente de toda sabidurfa. De ahi que viva usted sintiendo
continuamente el miedo al infierno. Y si tiene tanto miedo su peregrinaje no
es genuino. Trata de ofrecer su peregrinaje como un soborno a Dios, creyendo
asi que no serd castigado por sus pecados. Le aseguro que nunca encontrard la
paz a lo largo de este camino».
El segundo peregrino estaba consumido por las preocupaciones y las dudas.
El hombre cabal le preguntd: «;Por qué parece usted tan triste y preocupado?»
Respondié el peregrino: «Deseo desesperadamente encontrar la bendicién y
la paz del reino de los cielos, pero temo no poder encontrarlas». El hombre
cabal le reprendié con acritud: «Es vergonzoso que usted pueda pensar asi

del poder creativo de Dios y de su amor. Esto es lo tnico que deberfa llenar






SEVA e servicio

EL HOMBRE QUE BUsca: Sadhu-ji, dice usted que la plegaria y la contem-
placién son convincentes. ;Debemos pues abandonar las distracciones del

mundo y vivir como un ermitafio?

SapHuU: Es cierto que la plegaria es el medio por el cual tenemos la experien-
cia de la realidad de Dios. Pero una vez Dios ha devenido una realidad viva
para nosotros, simplemente debemos amar a los hombres que nos siguen. No
podemos hacer lo contrario. Una vez hemos recibido la nueva vida del Es-
piritu, empezamos a vivir en amor. Y viviendo en amor nos inclinamos gozosa y
naturalmente a servir a los demds. Dios es amor y si nosotros vivimos en unién
con Dios, tendremos la fuerza y el vivo deseo de amar a los otros. Servir es una
actividad espiritual, el fruto natural del amor. Dios, que es el amor, estd siempre
sirviendo y cuidando de la creacién. Los seres humanos estdn hechos para ser
como Dios y por tanto tampoco deberfan cansarse nunca de servir a los demds.
La plegaria sin esfuerzo es tan mala como trabajar sin orar. Una gallina
clueca satisface su instinto sentdndose en cualquier rincén oscuro, incluso
después de que le hayan quitado sus huevos. Lo mismo ocurre con aquellos
que se apartan de las tareas de vida y dedican todo su tiempo a la plegaria. Tal
vida es tan indtil como la de la gallina que se sienta en un nido vacio.
Recordar que hay una gran diferencia entre aquellos que adoran a Dios sélo
con sus labios y aquellos otros que le adoran con sus corazones y sus vidas.
Todos, demasiado a menudo, rezan a Dios en nombre del Maestro cuando en
realidad no le conocen. Toman el nombre de Dios en sus bocas y en sus labios
pero no en sus corazones ni en sus vidas. El Maestro nos gufa para reconocer
aquello que glorificard a Dios y que beneficiard a los demds. Si nosotros vivimos
en el Maestro y el Maestro vive en nosotros, nuestras plegarias si dardn fruto.
Habifa una vez un hombre servia a su rey con gran fidelidad y coraje, por lo
cual gozaba de su favor. Pero el hijo de este hombre llevaba una vida egoista y

corrupta. Y asi, cuando el hijo aparecié ante el rey pidiéndole un favor en nom-






























TAPAS ® SUFRIMIENTO

EL HOMBRE QUE BUsca: Sadhu-ji, habla usted mucho sobre la bendicién de la

vida espiritual, ;pero por qué existe tanto dolor y sufrimiento en el mundo?

SapHu: Es dificil comprender el misterio del dolor y del sufrimiento en el
mundo. En dltima instancia, la rafz del sufrimiento se halla en el pecado, en
la separacién de Dios. Incluso Dios usa del sufrimiento para llamarnos a la
paz de su presencia. Si Dios no utilizase el dolor y el sufrimiento para nuestro
bien, no permitiria que ambas cosas residieran en el mundo. El grano de trigo
debe permanecer en el vientre de la tierra antes de ser sacado al aire libre por la
luz y el calor del sol. Entonces crece como una planta sana y da fruto.

La lluvia y los vendavales entrafian destruccién, pero también limpian la
tierra de pestes y enfermedades. Del mismo modo, el viento del Espiritu nos
transmite su poder y en su fuerza nos trae la salud espiritual y la felicidad.
Lo mismo que un terremoto puede abrir pozos de agua dulce al entrar en
erupcién en el desierto, haciendo que la tierra sea exuberante y fructifera,
asi el sufrimiento puede violentar nuestras vidas y hacer brotar de nuestros
corazones manantiales de agua de vida. Entonces refrescantes corrientes de
agradecimiento y gozo fluirdn donde antes habia lamentos y quejas.

Cuando una rama dulce es injertada en un drbol amargo, rama y drbol
sienten el cuchillo y sufren. Pero sélo de esta forma el drbol amargo puede
dar frutos dulces. El propio Dios sufrié dolor al introducir el bien en nuestra
pecaminosa naturaleza. Vemos en esta accién el gran amor de Dios y a su vez
cémo sufre fielmente las penas de este mundo, asi como nosotros podemos

ofrecer buenos frutos para siempre.

EL HOMBRE QUE BUSCA: ;Asi, pues, el sufrimiento es necesario para la vida

espiritual?

SapHuU: El orden divino se establece para nuestra salud espiritual y para nues-
























P AR A B O L A

EL REY Y EL GRANJERO

s
rase una vez un rey justo y bueno que amaba a sus sibditos y deseaba

hacer todo cuanto pudiese por ayudarles. Un dfa decidié viajar por el re-
ino disfrazado de plebeyo para enterarse mejor de las dificultades y problemas
de su pueblo. De este modo esperaba encontrar la forma de ayudarles.

En una de sus jornadas de viaje se encontré con un hombre mayor, cargado
con un pesado fardo, conduciendo su buey a un campo. El corazén del rey
se compadeci6 al ver semejante escena, asi que se acercé al hombre y le dijo:
«Hola, buen hombre. ;Puedo ayudarle? Déme su bulto y se lo llevaré hasta el
campo.» El anciano, asustado, le mir6 por encima de su carga. Se detuvo, solt6
su carga en el suelo, exhalé un profundo suspiro y replicé: «Es usted muy am-
able, hijo, pero yo soy pobre y no tengo forma de pagarle su amabilidad.»

El rey, inmediatamente, le tranquilizé: «No se preocupe por eso, yo me
sentiré ampliamente recompensado si puedo aliviar mi corazén de la pena
que me causa ver su esfuerzo llevando tan pesada carga.» Y, dicho esto, tomé
el saco, se lo echd al hombro y se puso a andar seguido del hombre y el buey.
Cuando llegaron al campo, el anciano le dio las gracias efusivamente y le pre-
guntd: «;Cudl es su nombre, amable senor, y dénde vive usted?» El rey se senté
al lado del hombre, pero no le respondié. No estaba acostumbrado a trabajos

tan pesados y se habfa quedado casi sin respiracién. Después, tras un breve


















AMRITA e ETERNIDAD

EL HOMBRE QUE BUscA: Sadhu-ji, dice usted que un dia cesardn todos los
sufrimientos y que gozaremos eternamente en armonia con Dios. ;Qué puede

usted decirnos sobre nuestra morada eterna?

SapHU: Nunca estamos satisfechos mucho tiempo con una cosa. Siempre de-
seamos cambiar nuestro medio y circunstancias. Esta inquietud procede de
nuestra profunda incapacidad interior, la cual impide que las cosas fugaces de
este mundo puedan satisfacer nuestras almas ni puedan darnos un sentido de
estabilidad e inamovible plenitud. Solamente cuando nos dirigimos al Mae-
stro, nuestros deseos se transforman y, en perfecta paz, el don de no cansarnos
de ellos nos revelard en si mismo que el mds profundo anhelo de nuestros
corazones es, verdaderamente, sélo la busqueda del alma.

Hay mucha gente que no es feliz, que se regocija con el pensamiento de
entrar en el cielo después de la muerte, pues no comprenden que el cielo estd
aquf en la tierra. ;Cémo podrian gozar estando en un lugar al cual no estdn
acostumbrados? He visto a muchas personas, incluso entre los devotos, que
no pueden vivir juntos, en armonfa, durante su breve vida terrestre. ;Cémo
podrian vivir juntos durante toda la eternidad? Yo no creo en una religién que
ofrece un cielo s6lo para después de esta vida. Es verdad que nuestra morada
no estd aqui, que nuestra casa verdadera estd en otra parte. Pero muchos de
aquellos que esperan el cielo encontrardn el reino espiritual extrafio y no de
su entero agrado.

En el plano espiritual, el cielo y el infierno son dos opuestos estados de ser.
Esos estados se desarrollan, ya en la tierra, dentro del corazén de cada persona.
No podemos ver esos dos estados del alma, como tampoco podemos ver a la
misma alma. Pero podemos experimentarlos tan claramente como sentimos el
dolor fisico o como saboreamos el delicioso sabor de una fruta dulce.

La herida causada por un golpe fisico puede infectarse y empeorar hasta pro-

ducir un dolor tremendo e incluso la muerte. Y nosotros sabemos que una fruta


















ADVERTENCIA A LOS OCCIDENTALES

CrisTiaNo: Sadhu-ji, usted tiene la experiencia personal de que Jesus es el
Maestro que nos lleva a la paz interior y a la salvacién. ;Tenemos nosotros la

obligacién de llevar esta verdad a los distintos pueblos paganos?

SapHU: Debemos romper con la vieja costumbre de llamar «paganos» a
aquellos que posean otra fe distinta a la nuestra. Los peores «paganos» estdn
entre nosotros. Debemos amar como hermanos y hermanas a las personas
que tengan otra fe, y a los que sean agndsticos o ateos. No necesitamos amar
cualquier cosa que crean o hagan, sino simplemente amarles.

Incluso un idélatra que rinde culto a una piedra puede experimentar algo
de la paz de Dios. Mas ello no significa que tal piedra posea un determinado
poder, pero a algunos les sirve para concentrar su atencién en Dios. Dios con-
cede a todo el mundo la paz de acuerdo con su fe. El peligro, por supuesto,
es que aquellos que le rinden culto no avancen espiritualmente y por tanto
se sientan mds atraidos hacia el objeto material del culto que hacia el Dios
viviente y, en tltima instancia, se queden tan inanimados como la piedra que
adoran. Semejante persona no serd capaz de reconocer al autor de la vida,

quien es el inico que puede colmar el ansia de sus corazones.

CRrisTIANO: Pero, ;no estamos obligados a profesar nuestra fe y compartirla con

los otros? Usted mismo admite que el Maestro envié misioneros a la India.

SapHU: Cuando en verdad encontramos al Maestro y experimentamos la
liberacién del pecado, un auténtico gozo nos empuja a compartirlo con los
demds. No podemos permanecer silenciosos respecto a lo que Dios ha hecho
sino que debemos ser testigos de ello. Cualquiera que haya experimentado
la paz del Maestro —sea hombre o mujer, chico o chica, rico o pobre, labra-
dor o granjero, escritor o sacerdote, juez u oficial, doctor o jurista, maestro o
alumno, miembro del gobierno o misionero—, es solamente un seguidor del

Maestro que dard extenso testimonio de la verdad. Pero por importante que


















P AR A B O L A

BUSCADOR Y MAESTRO

na vez, hace mucho tiempo, habfa un hombre rico que disfrutaba

de una vida llena de lujos. Pero, desgraciadamente, no tenfa hijos.
Acostumbraba a decirles a sus amigos y esposas: «Oh, rezad para que Dios
tenga clemencia de mi y pueda concederme un hijo que sea el heredero de mis
propiedades y conserve el nombre y el honor de mi familia». Después de algin
tiempo, Dios escuchd su plegaria déndole un nifio hermoso y sano.

Los padres trazaron muchos planes para el recién nacido. Su expectacién y
sus esperanzas no tenfan limite. Cuando el nifio cumplié seis afos, su padre
dispuso lo necesario para que tuviera la mejor educacién posible, la cual se
prolongé hasta los quince afos. También fue formado en todas las destrezas y
responsabilidades de la edad adulta.

A los dieciocho afios, el muchacho se casé y la joven pareja comenzé a llevar
una vida de familia ejemplar que fue la envidia de todos cuantos la conocian.
Bendecidos con paz y abundancia, marido y mujer gozaban de todos los pla-
ceres del mundo y no conocfan ni congojas ni preocupaciones. Pero algunos
meses después de su matrimonio, los padres del joven, a los cuales amaba
mucho, murieron de cdlera. Mientras lloraba la pérdida de sus padres, unos
ladrones entraron en la casa y se llevaron todo su dinero y cuantas cosas de

valor encontraron, dejando a la pareja en la indigencia. La prosperidad hace















ORIGENES Y CONTEXTO

uando Sundar Singh desaparecié en el Himalaya, en 1929, el mundo

llord su muerte. Sus veintitrés afios de peregrinaje como sadhu —un
errante, penoso peregrinaje—, le habfan llevado al menos a través de veintitrés
paises en cuatro continentes. Habfa influenciado profundamente a decenas de
miles de personas. Realmente, en la primera mitad del pasado siglo, ningtin
otro maestro espiritual de Oriente fue tan conocido como Sundar.

Sundar Singh nacié el 3 de septiembre de 1889 en Rampur, un pueblo de
Punjab, y fue educado en la escuela cercana a la misién presbiteriana. Fue allf
donde quemé su Biblia, el 16 de diciembre de 1904. Experiment6 la conversién
al afio siguiente (tras lo cual su familia le expulsé de casa y le desheredd) y fue
bautizado en la iglesia de Santo Tomds, en Simla, el 3 de septiembre de 1905.
Treinta y tres dfas después, asumid el estilo de vida ascética propio del sadhu.

Su importancia real no se inscribe en fechas ni topénimos, sino mds bien
en la devocién y en el desinterés con los que difundi6 los Evangelios y en
la sinceridad con la cual vivié cuanto habfa predicado. Un erudito alemdn,
Friedrich Heiler, una vez precisé: «En India, Sundar Singh es el discipulo de
Cristo ideal: un predicador itinerante de pies descalzos que lleva un ardiente
amor en su corazén. En ¢él, el cristianismo y el hinduismo se encuentran y la
fe cristiana avanza, no como algo fordneo, sino como una flor que florece en

un tallo indio.»
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